
Radiologie 
 
 

 
 
 

Inbrengen van contrast in een gewricht 
ten behoeve van MRI of CT onderzoek 

 
 

Inleiding 
Binnenkort komt u voor een MRI- of CT-
onderzoek van een gewricht. Voorafgaand 
aan dit onderzoek moet er contrast in het 
gewricht gebracht worden.  
Dit gebeurt op de doorlichtkamer van de 
afdeling Radiologie, locatie Gouda. 
In deze folder vindt u informatie over dit deel 
van het onderzoek. 
De informatie over MRI- of CT-scan kunt u lezen 
in desbetreffende folder. 
 
Aandachtspunt 
 Zwangerschap 

Bent u zwanger (of bestaat de kans 
daarop), neem dan zo spoedig mogelijk 
contact op met de afdeling Radiologie. 

 
Doel van het onderzoek 
Inbrengen van contrastmiddel ten behoeve 
van MRI- of CT-onderzoek. 
 
Voorbereiding 
U kunt gewoon eten, drinken en uw 
gebruikelijke medicijnen gebruiken. 
 
Het onderzoek 
U ligt op een röntgentafel.  
De radioloog maakt de huid rond uw gewricht 
schoon met alcohol.  
Met behulp van echografie (of in enkele 
gevallen onder röntgendoorlichting) prikt de 
radioloog het betreffende gewricht aan en 
spuit het contrastmiddel in.  
Op de MRI- of CT-kamer worden vervolgens 
opnames gemaakt van het betreffende 
gewricht.   
 
Duur van het onderzoek 
Het inbrengen van het contrastmiddel duurt 
ongeveer 15 tot 20 minuten.

Na het onderzoek 
Na het inbrengen van het contrastmiddel gaat 
u naar de wachtkamer voor de MRI- of CT-scan. 
 
Omdat u last kan hebben van het aangeprikte 
gewricht, is het verstandig om niet zelf deel te 
nemen aan het verkeer. Neem iemand mee die 
u eventueel naar huis kan brengen. 
Tevens wordt er geadviseerd de eerste 24 uur 
geen fysiek zwaar werk te verrichten en niet 
zwaar te tillen. 
 
De uitslag 
De radioloog maakt een verslag van het 
gehele onderzoek. Dit wordt doorgestuurd naar 
uw behandelend arts. U krijgt van hem of haar 
de uitslag. 
 
Verhinderd? 
Mocht u om welke reden dan ook niet op de 
afspraak kunnen komen, neem dan contact op 
met de afdeling Radiologie. Zo nodig maken 
we gelijk een nieuwe afspraak. 
 
Vragen? 
Heeft u na het lezen van deze folder nog 
vragen over het onderzoek of onze afdeling, 
neem dan contact op met de afdeling 
Radiologie.  
Ook kunt u uw vragen stellen aan de 
radiodiagnostisch laborant, die u begeleidt 
tijdens het onderzoek. 
 
Afdeling Radiologie 
U volgt in het ziekenhuis: Route 70 
Ons telefoonnummer: (0182) 50 50 15. 
We zijn bereikbaar van maandag t/m vrijdag, 
tussen 8.00 en 17.00 uur.  
 
Groene Hart Ziekenhuis, Locatie Gouda 
Bleulandweg 10 
2803 HH Gouda 



 

Uw afspraak is op:  

Dag:…….………………….……… 

Datum: ……….…………….…….. 

Tijd: …………………………….uur 

Tijd MRI of CT: ….….….……..uur 

 

U wordt verwacht op de  

afdeling Radiologie, route 70. 
 

Indien u uw afspraak niet ten minste 24 uur  
van te voren heeft afgezegd, kunnen u  

kosten in rekening worden gebracht. 

 
 
Algemene informatie over het GHZ 
Voor algemene informatie over het Groene 
Hart Ziekenhuis kunt u terecht op de website: 
www.ghz.nl. 
 
Algemeen telefoonnummer van het GHZ 
(0182) 50 50 50 
 
 
Disclaimer 
Het is niet altijd mogelijk aan het voorkeursverzoek te 
voldoen om het onderzoek te laten uitvoeren door een 
mannelijke/vrouwelijke medewerker. 
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