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Vernevelen met antibiotica
Wat hetis en hoe het werkt

Vernevelen met antibiotica

Met uw longarts heeft u besproken dat u
gaat vernevelen met antibiofica. In deze
folder leest u wat dit is, en wat het voor u
betekent.

Wat is vernevelen met antibiotica?
Antibiotica die u inademt, zijn medicijnen die
helpen bij het bestrijden van infecties in uw
longen. Bijvoorbeeld bij COPD of
bronchiéctasieén.

Waarom antibiotica inhaleren?

Omdat het:

e Helpt om bacterién te doden die
infecties veroorzaken;

¢ Uw klachten van kortademigheid kan
doen afnemen.

U heeft een recept nodig

Voor dit medicijn heeft u een recept
nodig. De meeste zorgverzekeringen
vergoeden dit. Voordat u begint moet u
eerst even puffen (of vernevelen) met
Ventolin of Atrovent. Hierdoor gaan uw
luchtwegen wat meer open staan. De
kans op bijwerkingen wordt dan ook
kleiner.

Mogelijke bijwerkingen

Mogelijke bijwerkingen zijn:

e Eenloopneus of verstopte neus;

e Hoesten, misschien met slijm;

e Benauwdheid of kortademigheid;
e Heesheid of stemverlies.

Omdat er bijwerkingen kunnen zijn, krijgt
u de eerste behandeling in het ziekenhuis
of thuis onder begeleiding.

Afspraak om te oefenen met inhaleren
Indien u geen instructies thuis krijg, krijgt u
een afspraak om in het ziekenhuis te
oefenen met inhaleren. Kom op de
afgesproken tijd. Tijdens deze oefening
mogen er geen andere mensen bij zijn. Bij
de uitleg over het apparaat mag wel
iemand aanwezig zijn. Meer leest u op uw
afsprakenkaartje.

Dit neemt u mee

e Uw eigen vernevelaar (als u die heeft);

e Afrovent of Ventolin met een
voorzetkamer (als u die heeft).

Dit kunt u verwachten op uw kamer

Tijdens uw verblijf:

¢ Medicijngebruik: een
verpleegkundige leert u hoe u het
medicijn gebruikt.

o Hoesttechnieken: een fysiotherapie
helpt u met hoesttechnieken.

¢ Slijmonderzoek: als het nodig s,
vragen we u wat slijm in een potje te
doen wat we kunnen opsturen naar
het laboratorium.

¢ Ademhdlingsoefeningen: u leert ook
hoe u beter kunt ademen als u het
benauwd krijgt.

Als alles goed gaat, mag u snel weer
naar huis.

Na het oefenen

Gaat alles goed? Dan zorgen wij ervoor
dat u een vernevelaar krijgt en de juiste
medicijnen. U hoeft hier zelf dus niets voor
te doen.



U krijgt een telefonische afspraak

We bellen u om te vragen hoe het gaat
met het vernevelen thuis. Als u vragen
heeft, kunt u die natuurlijk ook stellen.

Belangrijke tips
¢ Neem uw medicijnen precies zoals
afgesproken;

e Stop niet met de medicijnen zonder
eerst met de arts te praten;

e Bel als u zich ziek voelt of als eriets
verandert.

Heeft v vragen?

Bel naar het ziekenhuis op 0182-505050.
Vraag naar de longverpleegkundige of
naar binnenlijn 3417 of 5008.
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