
Longgeneeskunde 
 
 

 
 
 
 
 

HAST 
Vliegtest 

 
 

Inleiding 
Uw behandelend arts heeft u voor een 
HAST (vliegtest) naar de afdeling 
Functieonderzoek/Longgeneeskunde 
verwezen. De duur van het onderzoek is 
circa 45 minuten. 
 
Doel van het onderzoek 
Om na te bootsen hoeveel zuurstof er in 
uw bloed aanwezig is als u gaat vliegen, 
wordt er wat bloed afgenomen uit de 
polsslagader, na het inademen van 15% 
zuurstof. 
 
Voorbereidingen 
Bloedverdunnende medicijnen mag u 
blijven innemen. 
 
Wie doet het onderzoek? 
Het onderzoek wordt gedaan door een 
hiervoor opgeleide analist.  
 
Hoe gaat het onderzoek? 
Bij deze test ademt u 20 minuten  
15% zuurstof in via een masker. Hierna 
wordt bloed afgenomen uit de 
polsslagader. Omdat het bloedvat nog iets 
langer kan nabloeden, krijgt u een 
speciale drukpleister die u na 4-6 uur mag 
verwijderen. U kunt na afloop nog enige 
tijd wat pijn van de prik houden. 
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