PATIENTENINFO

Chirurgie

Groene Hart Ziekenhuis ’
Open voor iedereen ,

Nazorg na een poliklinische operatie onder lokale verdoving

U heeft vandaag een poliklinische operatie
ondergaan onder lokale verdoving.

Tips voor thuis na de operatie

Dit adviseren wij:

e De verdoving werkt ongeveer twee uur.

e Heeftu pijne Gebruik dan pijnstilling. U
kunt paracetamol 500 mg nemen, tot
maximaal 4 keer 2 tabletten a 500 mg per
dag (voor kinderen gelden andere
doseringen; zie bijsluiter).

¢ U mag kort douchen.

e Heeftu een hechtpleister? (bruine smalle
pleister)dan mag u deze zo lang mogelijk
laten zitten (maximaal 14 dagen).

¢ Heeft u een andere pleistere Dan mag
deze na enkele dagen worden
verwijderd; u kunt eventueel een schone
pleister plakken.

e De hechtingen:

71 U krijgt een controle afspraak mee
om na 10 tot 12 dagen de
hechtingen te laten verwijderen,
tenzij anders aangegeven door de
arts.

[l De hechtingen zijn oplosbaar en
hoeven niet verwijderd te worden.
Soms krijgt u nog een controle
afspraak mee.

Bel de eerste 30 dagen na de operatie direct

het ziekenhuis als u:

e Koorts heeft boven 38,5 graden;

e Een wond heeft die roder, warmer en
dikker wordt, een vieze geur heeft of meer
pijn doet of waar pus uitkomt.

Telefoonnummers:

¢ Behandelend specialist: (0182) 50 58 78
(maandag tot en met vrildag, 8.30-11.00
uur en 13.30 - 15.30 uur).

e Spoedeisende Hulp: (0182) 50 53 27
(buiten polikliniek openingstijden en bij
acute problemen).

Algemene informatie over het GHZ
Voor informatie over het ziekenhuis kijkt u op
www.ghz.nl. Of bel naar (0182) 50 50 50.

Heeft u nog vragen?

Belt u dan gerust naar de polikliniek assistent
Chirurgie: (0182) 50 58 78 (maandag tot en
met vrijdag van 8.30 tot 11.00 uur, en 13.30 tot
15.30 uur).

Groene Hart Ziekenhuis, Locatie Gouda
Bleulandweg 10
2803 HH Gouda

Algemeen telefoonnummer ziekenhuis:
(0182) 50 50 50
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