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Insturen van urine voor kweek

Benodigdheden:
- Urinepotje
- Urinebuis met conserveringsmiddel (boorzuur; groene dop)

Open de buis NIET voor gebruik; de buis wordt hierdoor onbruikbaar.

Werkwijze:

1. Plak een sticker met uw naam en geboortedatum op het buisje en het potje.

2. Vang minimaal 30 cc/ml midstream urine op in het potje. Zie voor afname midstream urine
de patiéntenfolder, ‘zelf een urinekweek afnemen’ op de site van het Groene Hart
Ziekenhuis.

3. Schroef het deksel goed sluitend op het potje.

4. Keer het potje rustig 3-5 maal om. Niet hard schudden.

5. Als het niet lukt om 30 cc/ml urine op te vangen kunt u hier stoppen en het potje gelabeld
met de sticker zo snel mogelijk insturen voor kweek. Als dit pas de volgende dag kan, kunt u
het potje in de koelkast bewaren. Als u meer dan 30 cc/ml urine heeft kunnen opvangen gaat
u verder bij punt 6.

6. Zet het potje rechtop neer op een vaste ondergrond.
7. Verwijder de sticker van de deksel en bewaar deze.

8. Houd het potje vast en duw de buis met de dop in de opening. De naald gaat door de dop
heen.

9. Wacht tot de urine niet meer in de buis stroomt. Trek de buis uit de opening.

8-10x

10. Meng de urine door de buis rustig 8-10 maal om te keren.

11. Plak de sticker terug over de opening van het deksel.

12. Stuur de urinebuis met boorzuur zo snel mogelijk naar het microbiologisch laboratorium (het
potje met de resterende urine moet weggegooid worden).

Let op: Afnamedatum duidelijk vermelden op het aanvraagformulier en de buis (of het potje
als deze ingestuurd wordt).



