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Zoutinfusie copeptinetest 
 

Inleiding 
Uw arts heeft besloten om een test te 
doen om te kijken waarom u veel dorst 
heeft en vaak moet plassen.  
Verschillende delen van uw lichaam 
regelen de hoeveelheid urine die u maakt. 
Eén daarvan is de hypofyse (een klier 
onder de hersenen) samen met de 
hypothalamus. Deze gebieden maken en 
bewaren stoffen zoals copeptine. Deze 
stof helpt om de vochtbalans in uw 
lichaam te regelen. 
Bij de test krijgt u een infuus met zout. 
Daarna meten we de hoeveelheid 
copeptine in uw bloed. Dit laat zien hoe 
goed uw hypofyse werkt. 

 

 

 

 

 

Afb. Plaats hypofyse 

Doel 
Met deze test willen we controleren of uw 
hypothalamus genoeg copeptine  maakt. 
Als uw hypothalamus of hypofyse niet 
goed werkt, maakt u te weinig copeptine 
aan. Daardoor plast u veel en krijgt u dorst. 
Het zout in uw bloed stijgt dan ook. 

Veel zout in het bloed zorgt dat de 
hypothalamus copeptine maakt. Bij de 
zoutinfusie copeptinetest doen we dit na. 
We geven u een infuus met zout 
(zoutinfusie), waardoor het copeptine zou 
moeten stijgen in uw bloed. Daarna meten 
we het copeptine in uw bloed. 
 
Voorbereiding 
U moet nuchter zijn, op de dag voor de 
test mag u vanaf 24:00 uur niet meer eten.   
Op de dag van de test mag U tot 06.00 uur 
’s ochtends alleen nog water drinken.  
Gebruikt u medicijnen? 
Uw dokter bespreekt met u welke 
medicijnen u voor de test en na de test 
mag gebruiken. 
Bent u zwanger? Dan kunt u de test niet 
krijgen. Bespreek dit met uw dokter. 
 
De test 
 De verpleegkundige neemt met u een 

aantal gegevens door.  
 Vóór de test gaat u naar het toilet.  

Dan meet de verpleegkundige uw 
gewicht en uw bloeddruk.  

 De verpleegkundige doet een dunne 
naald in uw arm, en ook een dunne 
naald in uw andere arm. Deze naalden 
blijven 4 tot 5 uur in uw arm.  

 Door éen naald geeft de 
verpleegkundige het infuus met zout. 
Door de andere naald neemt de 
verpleegkundige om de 30 minuten 
bloed bij u af.  

 Na de laatste bloedafname verwijdert 
de verpleegkundige de naalden. 

 
De test duurt ongeveer 4 tot 5 uur. 
 
 



Na de test 
Na de test kunt u weer normaal eten en 
drinken. Neem eventueel iets te eten mee 
van thuis. 
U mag ook uw medicijnen weer innemen. 
Wanneer u zich goed voelt, mag u naar 
huis. U kunt zelf met de auto of het 
openbaar vervoer naar huis gaan. 
 
Eventuele bijwerkingen 
Tijdens het geven van het zoutinfuus kunt u 
last krijgen van: 
 dorst; 
 misselijkheid; 
 hoofdpijn; 
 duizeligheid. 
 
De uitslag 
De dokter vertelt u de uitslag van de test 
tijdens uw volgende afspraak. 
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